CONG TY CO PHAN PHAT TRIEN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

GIAO DUC QUOC TE GAIA Poc lap - T do - Hanh phiic
Sé: 23/KB-CM-GAIA Tp. HCM, ngay 25 thang 02 nam 2023
KE HOACH CHUYEN PE

“PHONG CHONG MA TUY HOC PUONG”

Cin ct theo Théng tu sé 04/2014/TT-BGDPT ngay 28 thang 02 nam 2014 cua
B6 Gido duc va DPao tao vé viéc ban hanh quy dinh quan Iy hoat dong gido duc k§ nang song
va hoat dong gido duc ngoai gid chinh khoa.

Can ctr theo Cong vin sé 463/BGDPT-GDTX ngay 28 thang 01 nim 2015 cia
B6 Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan trién khai thuc hién gido duc ky ning sbng tai cac
co s¢ GDMN, GDPT va GDTX.

Cin cir theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGD-PT ngay 26 thang 12 nam 2018 cia
B6 Gido duc va Pao tao Ban hanh chuong trinh gido duc phé thong.

Cong ty CO phan Phat trién Gido duc Québc t& GAIA trién khai Ké hoach thuc hién
Chuyén dé “Phong chéng Ma tiy hoc dudng” cho hoc sinh THCS.

1. MUC PICH YEU CAU:

1. Muc dich

- Nang cao trach nhiém ciia Ban giam hiéu trong viéc chi dao, didu hanh phdi hop hoat

dong tuyén truyén gido duc k¥ niing cho hoc sinh, nhim xay dung méi truong giao duc lanh : :
manh, tich cuc.
- Truyén tai nhitng kién thirc vé thuc trang, nguyén nhan va cach phong tranh van nan Ma
Ty Hoc Pudng va Phong chdng tac hai thube 14 ddi v6i hoce sinh.

- Gitp hoc sinh nhan biét tac hai ciia thubc 1a dién tir, c6 y thirc ban than khéng sir dung
céc chét kich thich c6 kha ning gy nghién.

2. Yéu ciu

- Déy manh cong tac tuyén truyén, gido duc nhim nang cao hiéu biét ctia hoc sinh.

- Chu déng trang bi k¥ ning tu bao vé minh trude nguy co bi cam dd cho hoc sinh tudi
vi thanh nién.

II. POI TUQONG THAM GIA

- Ban giam hiéu nha truong.
- Gido vién cac khoi, 16p.
- Hoc sinh céc khoi cua truong.



- Don vi t6 chite: Cong ty ¢b phan phat trién gido duc qubc té GAIA.
+ Béo cdo vién

+ Hb trg vién to chuce chuong trinh, su kién.
ITI. THOI GIAN VA PIA PIEM
- Dia diém: Tai san truong
- Thoi gian: 60 phut
IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. P6i v6i nha trudong
- Chuén bi céc diéu kién co s& vat chat dé té chire, thue hién budi chuyén dé.
- Tao diéu kién dé gido vién va hoc sinh tham gia chuong trinh.
2. Déi véi cong ty
- Xay dung ké hoach, dinh huéng, trién khai ké hoach t6 chirc chuyén dé giri BGH nha truong.
- Lién hé phéi hop v6i nha trudong chudn bi co s vét chat.
- B4 tri bao cdo vién va gido vién hd tro to chire chuong trinh theo ké hoach.
V. NOI DUNG CHUYEN DE:

Thuc hién: Gido vién Gaia nhay qua 101 nhac dugce viét lai vé Té nan
xa hoi trén nén nhac bai hat “Em gi 0i”

Din dit: Viéc bi 16i kéo sir dung ma tiy ciing nhur thude 14 dién tir
& tudi vi thanh nién dé lai nhitng hé luy nghiém trong dén sirc khoe,
turong lai ctia mdi c4 nhén.

Theo sb liéu tr Cuc Canh sat diéu tra t6i pham vé ma tiy
(B6 Cong an) Theo sé liéu théng ké ciia B6 Cong an, tinh dén quy
nam 2022, ca nudc c6 205.818 ngudi nghién va tang dan mdi nam.
Pé tudi str dung ma tiy dang ngay cang tré hoa c6 dén 8% ngudi
nghién ma ty ¢ do tudi vi thanh nién (hoc sinh). Ma tiy da va
dang len 16i vao mdi truong hoc dudng, nhiéu hoc sinh bi du dé,
16i kéo trd thanh nan nhén hoac tham gia tang trit, mua ban trai phép
chat ma tay.

Vi vdy hoc sinh ching ta cin dugc trang bj nhitng kién thic va
k¥ nang co ban vé cach phong chéng Ma tily hoc dudng va tac hai
cta thubc 14 trong dé c6 thude 14 dién tir & bao vé sic khoe va

tuong lai ctia ching ta.

" Thoi
Hoat dong Cich tién hanh ot
gian

1.Khéi dong | - Hoat dong: Nhay Dung sa ngd 10phut




e Hoat dong: “ NHAN DIEN”

- Khai niém: “Ma tiy la chat huéng than khi dua vao co thé sé
tic dong vao hé than kinh lam thay déi trang thdi ¥ thire, hanh vi
Khi s dung sé gdy nghién duoc quy dinh trong danh muc do chinh
phii VN ban hanh”. ( Theo ludt phong chéng ma tiy).

+ Moi 8 hoc sinh chia thanh 2 doi.
+ Mdi doi nhan duoc b tir khoa (tén goi cia céc loai ma tiy).

+ Trong thaoi gian 3 phut, nhiém vu cia 2 doi 14 phéan loai ma tiy theo
ngudn goc theo hai dang (Ma tily tu nhién va ma tiy tdng hop).

v’ Céc tir khoa: cin sa, d4, 14 khat, co m¥, mudi tim, thude lic, cay anh
tic, ndm thuc than.

- Can cirvao nguon géc Ma tiy dioe chia lam 3 logi: Ma tiy tu nhién,
ma tily téng hop, ma tity bdn téng hop.

+ Ma tiy tu nhién: Can sa, 14 khat, cay anh tuc, nam thic than.

+ Ma tly ban tong hop: La céc chit ma tiy duoc téng hop mét phan tir
mot sb loai ma tuy ¢6 san trong tu nhién, c6 tac dung manh hon
chit ma tuy ban dau. Vi du: Morphin, heroin.

+ Ma tiy tong hop: La nhém céc chit ma tuy khong co trong tu nhién.
Puogc téng hgp nén tir cac loai hoa chat (b4, co my, mudi tam,
thudc lic).

2. Kham
pha

2.1. Kién thirc co ban vé ma tiy hoc dwong va thude 1a dién tir

e Hoat dong : TRAC NGHIEM VUI

- BCV moi 10 hoc sinh 1én san khau.

- Hoc sinh ling nghe cau héi va tra 101 bang tric nghiém hinh thé.

- Hoc sinh tra 151 sai s& vé chd. Két thac bo cau héi, hoc sinh con lai
trén san khau s& nhan qua.

1. Ma tuy xAm nhip vao co thé con ngudi théng qua con dudng
nao?

A.Hé hé hip, hé tuin hoan, hé tiéu héa

B.Hé ho hap, hé than kinh

C.Hé ho hip. hé tuan hoan

> M6 réng: Ma tiy duwoc sir dung bang cdach hit, hit théng qua dwong
hé hd}o hodc tiém chich truc tié:p vao mach mdu. Mot s6 doi furong

con dung ma tity pha trén vao thirc dn, nwéc uong deé su dung.
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2. Péi twong nao cé nguy co dé bi nghién ma tuy?

A.Cha me nuéng chiéu qua mic.

B.Gia dinh bj x40 tron, bd me bt dong, 1i hon.

C.Ca a,b déu ding.

» Mo réng: Ai ciing co nguy co bi nghién mua tiy néu khéng trang bi
kién thirc hode khong virot qua néu bi cdm do.

3. Nguoi nao ri ré, du db, xii giuc ngwoi khac sit dung trai phép chat
ma tidy, bi xir phat nhw thé nao (Theo Piéu 258, Muc 1. Bo luit
Hinh sw)?

A.1 nam dén 3 nam tu

B.1 nim dén 5 niam ti

C.3 nam dén 7 nam tu

» Mo réng: Theo quy dinh tai Bo ludt hinh sy 2015 thi cdc hanh vi
vi pham phdp ludt lién quan dén ma tiy bi truy cieu trdch nhiém
hinh sw tir 1- 5 ndm tu.

4. Nhirng loai chit giy nghién xAm nhip vio méi trwong
hoc dwong?

A.Tem gidy (bua ludi), nuéc vui.

B.Thubc 14 dién tir.

C.Tét ca cac dap an trén.

» Mo réng: Hién nay cdc logi chdt kich thich dang len 16i vao
hoc duong théng qua cde hinh thire nhu tem gidy, bia ledi, doé dn
thitc uéng dwoc pha trén cdc chat ma thy. Vi du: Nude vui tén goi
chung cua cdc loai thirc uéng cé pha trén cdc chat ma tiy (tra sita,
nieée xodi (Crispy Fruit Mango), meée tiang Iye...), thudc 1d dién tir.

5. Tén goi nao sau diy la tén goi cia “thudc 14 dién t&” hay
“ thube 14 thé hé m6i”?

A.Diéu cay.

B.Xiegt, xi ga.

C.Mods, but vape

6. Thanh phan chinh cé trong thudc 14 dién tir 1a gi?

A.Heroin

B. Nicotine

C. Aphetamine




» Mo réng: Ngodi ra trong thudc Id dién tir con ¢6 nhiéu thanh phan
khdc, nuwée, chat tao mii, chat héa hoi ..

7. Sit dung thudc 14 dién ti& ¢6 thé gidip cai nghién thubc la
thong thwong?

A.Dung

B. Sai

> Mo réng: Vé ban chdt thuée 16 thé hé méi ciing la nhitng san phdm
chita nicotine lam cho nguoi sir dung tré nén 1é thuge giéng nhie sir
dung thuée 14 truyén théng.

8. Thudc 1a dién tir an toan véi ngudi sit dung ding hay sai?

A.Duang

B. Sai

> Mo rong: Viée hit thuong xuyén bdt ky loai thuée 1d nao ciing déu
khéng tot cho sitc khée tong thé cua ban. Theo Hiép héi Phéi
Hoa Ky, thuéc lé thai ra khodng 7.000 héa chét khi bi dét chdy,
nhiéu trong sé6 ching déu rdat déc hai - it nhdt 69 trong s6
cdc héa chdt dé gdy ung thw, tim mach...

2.2. Nhirng tac hai ciia ma tiy déi v6i ban nhén, gia dinh, xa hoi

o Hoat dong: “HUNG BIEN TRANH”

- HS quan sét tranh vé néu thong diép buc tranh.

- BCV moi hs tra 1o1.

e Tranh 1:

Goi y: Cang gan ma ty cang xa cudc doi.

v /S
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Goi y: Con dudng phia sau ma tay 1a trém cép, i toi, cai chét.

e Tranh 3:

Goi y: Khong thir di chi mot 1an.
e Tranh 4:

la nhitng con nghién? Do 1a su lua chon ¢ ban

Goiy: You will be Hero or Heroin. Ban muén tré thanh anh hing hay




» BCV chét néi dung: Tac hai ctia ma tity dbi véi ban than, gia dinh,
x4 hoi.

** Ban than:

- Dbi v6i ban than ngudi st dung ma tuy gay ton hai vé strc khoé nhu
hé tiéu hod, hé ho hép, hé tuan hoan, cac bénh vé da, 1am suy giam
chite ning thai doc. dan dén tinh trang suy nhuogc toan than.

- Anh huéng tim 1y suy giam kha ning tip trung va stc lao dong.

- Str dung chung kim tiém dan dén lay truyén HIV.

- Trudng hop sir dung ma tuy qua liéu c6 thé bi chét dot ngot.

¢ Gia dinh:

Gia dinh ngudi than lo lang.

Kinh té gia dinh kiét queé.

Giam kha nang tinh duc.

- Anh hudng dén hanh phuc gia dinh.
Suy giam giéng noi.

“* Xa héi:

- Anh huoéng an ninh, mét an toan xa hoi.

Phat sinh nhiéu t€ nan x4 hoi, anh hudng cude song nguoi dan.

Suy giam nguon lao dong ciia dit nude, anh huéng nén kinh té.
Tiéu tén chi phi du phong va cham séc nguoi nghién.

Anh huéng uy tinh ctia qudc gia trén trudng quc té.

3. Thue
hanh

e Tiéu phdm kich: “ Thirc Tinh”
Thong 13 sinh hoc gidi, 6 hoan canh khé khan séng ciing me bi

khiém thi. Vi thiéu thén vé vét chét nén trong suy nghi cia Thong
lubén cam théy tu ti, mic cam véi ban be, nén dé bi ban be ru ré, 16i
kéo dat biét tham gia sir dung, budn béan chét kich thich.

Thong khi st dung l4u ngay thanh con nghién va phuc vu cho
muc dich kinh doanh chit cdm ciia nhiing tén cén do. Cang ngay
khi b bat ban hang cang nhiéu Thong khong dap img dugc yéu cau
cua bon .con ‘dd neén Thong da bi hanh ha va hat huai trong
con nghién ngép

Do khéng co tlen de mua Ma Tuy s dung Thong da di cudp giat
tai san clia ngucn d1 ducmg va bi bit giao ndp cho co quan cong an.
Trén duong bi ap. giai vé co quan c6éng an, Thong gap me. Sau khi
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cam nhéan dugc nhitng vat va va biét dugc nguyén nhan me minh bi

mu. Thong hoéi han vo cung va quyét tam lam lai cudc doi.

e Thong diép vo kich

Pimg dé nhitng cam dd xung quanh 16i kéo ban than vao con dudng
t6i 161, danh mat twong lai.

Ai ciing ¢6 nhimg sai 1dm, diéu quan trong 1 nhan ra nhing sai lAm
va stra ddi. Khi do chiing ta van ¢o co hoi dé lam lai cudc doi va
xung quanh ching ta van luén c6 nhitng vong tay chao don.

e BCV chét ndi dung: Nguyén tic khang cu cam do

Tranh xa: “Gin murc thi den, gan den thi sdng” vi vy dé tranh bi
anh hudng nhimg tdc dong xau thi chiing ta phai tronh xa nhitng
ngudi ban khong tdt va khong nén dén nhitng méi truong khong lanh
manh.

Néi khéng: Hay biét noi khong dé tw bao vé ban than bang hang rao
an toan trude cac cam dd xung quanh cudc sdng.

Kién dinh: “Da ai néi ngd néi nghiéng, long ta vin vieng nhw
kiéng ba chan”, hiy tap théi kién dinh néi khong trude nhimg cam
dd xung quanh.

Chia sé: Khi gdp nhitng kho khén, nhimng ap luc trong cude séng
hay chia sé v6i nguoi than, ban bé xung quanh dé tranh nhiing hanh

déng tiéu cuc. Hay chung tay xdy dung mot moi truong sbng tét dep.

4. Ung dung

thwe tién

e Théng diép chuyén dé
Trong cude song, ai ciing mong mudn minh thanh cong va hanh phic.
Nhung trén con dudng dat duogc diéu do, ta s& gip phai nhirng cam bay
coa x4 hoi. Pé vimg bude di dén con dudng thanh cong chung ta
can phai vuot qua nhitng cam dd do.
“ Chién thing vinh quang nhit ciia méi ngwoi la chién thing

chinh ban thian minh truéc nhitng cim dé”.

05 pht

Noi nhan:

- Phong GD-DT;
- BGH trudng;

- Luu VP.




